
PACKLISTE
KREUZFAHRT

Wichtige Reisedokumente & Geld

Reisepass oder Personalausweis (je nach Route)
Kreuzfahrt-Tickets
Kreditkarte & etwas Bargeld in Landeswährung
Krankenversicherungskarte & Reiseversicherungspapiere
Notfall-Kontakte & Telefonnummer der Reederei
Impfausweise

Kleidung & Schuhe

Bequeme Schuhe für Landgänge (Sneakers oder Sandalen)
Schicke Kleidung für den Abend (Smart Casual / Gala-Outfit)
Jacke oder Pullover für kühle Abende & klimatisierte Innenräume
Hut oder Kappe & Sonnenbrille
Unterwäsche
Nachtwäsche
Sportkleidung (kurz/lang)
Sportschuhe

Hygiene & Pflege

Zahnbürste, Zahnpasta & Duschgel (oft nicht in der Kabine vorhanden)
Persönliche Medikamente & Reiseapotheke (z. B. gegen Seekrankheit)
Deo, Rasierer & Haarbürste
Schminkset
Damenhygieneartikel
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Elektronik & Technik

Handy & Ladegerät
Mehrfachstecker oder Steckdosenadapter (je nach Schiff)
Powerbank für Landgänge
Kopfhörer oder Ohrstöpsel (gegen Lärm in der Kabine)
E-Reader oder Tablet für entspannte Seetage

Für Seetage

Flip Flops
Badekleidung
Utensilien für Saunabesuch
Sonnenhut
Sonnenbrille
Buch oder E-Reader
Sonnencreme

Reiseapotheke

Schmerzmittel
Plfaster (am besten wasserfest)
Mückenschutz
Mittel gegen Seekrankheit
Tabletten gegen Durchfall/ Kohletabletten
Individuelle Tabletten
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Hygiene & Pflege

Zahnbürste, Zahnpasta & Duschgel (oft nicht in der Kabine vorhanden)
Sonnencreme (hoher LSF, gerade für Seetage)
After-Sun & Mückenspray (je nach Region)
Persönliche Medikamente & Reiseapotheke (z. B. gegen Seekrankheit)
Deo, Rasierer & Haarbürste

Für wärmere Regionen

Leichte Sommerkleidung (T-Shirts, Shorts, Kleider)
Sonnebrille 
Kopfbedeckung
Wasserschuhe (nützlich für Strände mit Korallen oder Steinen)
Sonnencreme (hoher LSF, gerade für Seetage)
After-Sun & Mückenspray (je nach Region)

Für kältere Regionen

Wasser- & Winddichte Kleidung
Strickjacke oder Fleece
Wasserfeste Schuhe
Schal & Mütze
Regenschirm
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Sonstiges & Nützliches

Kleiner Rucksack oder Tasche für Ausflüge
Wiederverwendbare Wasserflasche (falls erlaubt)
Kleine Packwürfel oder Organizer für mehr Ordnung im Koffer
Notizbuch oder Reisetagebuch
Rucksack für Ausflüge
Ohropax ggf. Schlafbrille
Reiseführer der Zielregion
Fernglas
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